XoHY/

L190€L ¥

Skandinaviska Utegym

| Kina har de funnits lange. Aktivitetsparker dér manniskor méts och
tranar en stund som en sjalvklar del av vardagen.

— Antligen har dessa utegym hittat till var sida av jordklotet...

Skandinaviska Utegym AB

Vér afférsidé bygger pa att erbjuda effektiva, enkla tréningsredskap
placerade i var nérmilie. Vi vill skapa aktiva métesplatser med utegym,
tréiningsredskap lampliga for savél gammal som ung. En afférsidé grundad

pd lang erfarenhet av folkhdlsoarbete, idrott och kinesisk medicin.

Skonsam traning for hela kroppen

En aktivitetspark bestér av en grupp redskap, med riktade funktioner f&r
allsidig tréning, dér kroppens samtliga muskelgrupper anvéinds. Den
egna kroppsvikten anvéinds som motstand. Det ger en skonsam och effektiv

tréining, samtidigt som kondition, balans och koordination férbéttras.

Fantastiska resultat med enkla medel
Gor friskvard till en vana, innan jobbet eller efter kvéllspromenaden.
Regelbunden tréining far manniskan att ma bra. Aktivitetsparker med ute-

gym erbjuder tréningsméjligheter fér alla — dygnet runt, i vér nérmilj.
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Folkhélsa fér alla. Skandinaviska Utegym AB skapar méjligheter for effektiv och skonsam tréining i din nérmiljs.

Ménga férdelar med utegym

e rolig, léttillgénglig friskvérd

e erbjuder enkla évningar anpassade for de flesta

e skapar naturliga métesplatser, levande torg och aktiva skolgérdar
e sikra, taliga tréiningsredskap for alla véider

o [étiplacerade i parker, friluftsanléiggningar, p& arbetsplatser, hotell et

Skandinaviska Utegym AB erbjuder olika baspaket med utegym, fér savél
offentlig som privat miljé. Vid speciella 6nskemdl skréddarsyr vi tréinings-

paket anpassade efter just ert behov.

Véra utegym &r av yttersta kvalitet, levererade av Kinas stérsta och &ldsta

leverantdr av tréningsredskap fér utomhusbruk.

Vélkommen ait kontakta oss for ett friskare Sverige!

Lollo Wernéing ® VD

Vér VD har 25 ars erfarenhet av
Kinesisk medicin & Idrottsmedicin

Skandinaviska Utegym AB
Box 204
475 08 Foto

Tfn +46(0) 31- 788 17 70
Mobil +46 (0)70 - 307 75 71

info@utegym.com

www.utegym.com
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Med vért cirkeltréiningspaket skapar ni en aktiv métesplats!

Cirkeltréning
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Artikelnummer  Bendmning
NC-T2001F
NC-T2001G
NC-T2001K
NC-T2001L
NC-T2001M
NC-T2001B Bonny Rider
NC-T2001C Rambler
NC-T2001T Arm Wheel
NC-T20010
NC-T2001N
NC-T2001U
NC-T2001R
NC-T2001H

Elliptical Cross Trainer
Taiii Wheel

Pull Chair

Leg Stretcher

Push Chair

Surfing Board
Exercising Bars
Sit-up Trainer
Waist trainer

Waist & Back Massager

Funktion Matt - lingd x bredd x hajd
1030 x 480 x 1485
1310 x 1060 x 1410
2145 x 760 x 1650
1730 x 460 x 1430
2090 x 700 x 1920
970 x 550 x 1100
1075 x 450 x 1410
935 x 730 x 1890
1165 x 950 x 1440
1880 x 535 x 1595
1300 x 1130 x 625
1390 x 1390 x 1305
1350 x 790 x 1410

Cirkulation  Balans ® Styrka: axlar & ben
Flexibilitet: axlar & skuldror ® Balans
Styrka: rygg, armar & axlar

Styrka: ben & hofter

Styrka: brost, axlar & rygg

Cirkulation: hela kroppen

Cirkulation e Flexibilitet: hoft ® Styrka: ben
Flexibilitet ® Cirkulation: axlar & skuldror
Cirkulation  Balans: coredvning

Styrka: axlar, armar & mage

Styrka e Flexibilitet: mage & rygg
Flexibilitet: hofter & midja

Massage ® Cirkulation e Flexibilitet: rygg

BRA ATT VETA OM VARA UTEGYM
Stomme: Tillverkad av galvaniserad
godkéand konstruktionsstal.

Lackering: Malade med
tvakomponent grundférg och pulver-
lackade med miljsanpassad

och slagtdlig farg.

Tjocklek: 90pm

Rorliga delar: Rorliga delar ar i stal.
Tjocklek: > 2,5 mm

Handtag: Gummiéverdragna
Sits: Hardplast

Underhdll: Fa I6sa delar - praktiskt
taget underhallsfria.

Funktion: Instruktioner finns pé varje
redskap pé engelska & svenska.

Fundament: Bultar fér ingjutning.
Se bild

Alternativa fargkombinationer

Rérliga delar

Rérliga delar

Stomme Stomme

info@utegym.com ® www.utegym.com



