SKANDINAVISKA

— Enkla trdningsredskap i var ndrmiljo

Skonsam traning for hela kroppen

En aktivitetspark bestar av en grupp redskap, med
riktade funktioner for allsidig trdning, dir kroppens
samtliga muskelgrupper anvinds. Den egna kropps-
vikten anvdnds som motstand. Det ger en skonsam

och effektiv trining, samtidigt som kondition, balans Skandinaviska Utegym AB
och koordination férbattras. Box 204

475 08 Foto

Gymma ute ar kul

Tel. +46(0)31-7881770

Mobil +46 (0) 70 - 307 75 71
info@utegym.com
www.utegym.com

Ta med barnen

Aktiviera dig sjdlv, dina barn och vénner

For gemenskap i alla dldrar

Ute + Gym = Sant
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-Gor friskvard enkelt for alla

Aktivitetsparker dar manniskor mots
och tranar en stund som en sjalvklar del
av vardagen.

|

Gor friskvard till en enkel vana, innan jobbet eller efter kvalls-
promenaden. Regelbunden traning far manniskan att ma bra.

Aktivitetsparker med utegym erbjuder trdning for alla.

Rolig friskvard



Med vart cirkeltriningspaket Cirkeltrana med Skandinaviska Utegym
skapar ni en aktiv motesplats!

Cirkeltrdning okar kroppens cirkulation, styrka och flexibilitet. Detta paket dr [impat for stora parker; skolor och
dldreboenden. Trdningsprogrammet som medféljer bygger pa vaxelvis traning mellan verkropp och ben.
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* Rolig, lattillganglig friskvard

+ Enkla Svningar anpassade for de flesta

e Lttplag cra, tafigat
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Skandinaviska Utegym AB erbjuder olika baspaket !
4 med utegym, for saval offentlig som privat milj. | ¥% | Elliptical Cross Trainer Cirkulation ¢ Balans ¢ Styrka: axlar & ben. 8 Arm Wheel Flexibilitet ¢ Cirkulation: axlar & skuldror.
4 ‘ ‘l 2 Taiji Wheel Flexibilitet: axlar & skuldror « Balans. 9 Surfing Board Cirkulation * Balans: coredvning.

Vid speciella onskemal skraddarsyr vi traningspaket —#£7%.°

anpassade efter just ert behov. ] 3 Pull Chair Styrka: rygg, armar & axlar. 10 Exercising Bars Styrka: axlar, armar & mage.
4 Leg Stretcher Styrka: ben & hofter . I'l Sit-up Trainer Styrka e Flexibilitet: mage & rygg.
£ = Allavara utegym ar tillverkade av varmgalvaniserat stal.
S Sitsar av hardplast som limpar sig for utomhusbruk 5 Push Chair Styrka: brost, axlar & rygg. 12 Waist trainer Flexibilitet: hofter & midja.
6 NC-T2001B Bonny Rider Cirkulation: hela kroppen. 13 Waist & Back Massager Massage ¢ Cirkulation ¢ Flexibilitet: rygg.

7 Rambler Cirkulation « Flexibilitet: héft « Styrka: ben. Anm. Instruktion finns pd varje redskap



