
– Enkla träningsredskap i vår närmiljö

En aktivitetspark består av en grupp redskap, med 
riktade funktioner för allsidig träning, där kroppens 
samtliga muskelgrupper används. Den egna kropps-
vikten används som motstånd. Det ger en skonsam 
och effektiv träning, samtidigt som kondition, balans 

och koordination förbättras.

-Gör friskvård enkelt för alla

Gymma ute är kul

Skonsam träning för hela kroppen

Aktiviera dig själv, dina barn och vänner 

För gemenskap i alla åldrar

Ta med barnen

Skandinaviska Utegym 

Aktivitetsparker där människor möts 
och tränar en stund som en självklar del 

av vardagen.

Gör friskvård till en enkel vana, innan jobbet eller efter kvälls-
promenaden. Regelbunden träning får människan att må bra.  

Aktivitetsparker med utegym erbjuder träning för alla.

Skandinaviska Utegym AB
Box  204

475 08  Fotö

Tel .     +46 (0) 31 - 788 17 70
Mobil +46 (0) 70 - 307 75 71

info@utegym.com
www.utegym.com

Ute + Gym = Sant Rolig friskvårdVälkommen att kontakta oss för ett 
friskare Sverige

www.utegym.com

Skandinaviska Utegym 
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Fler modeller och färgkombinationer kan erbjudas.           

Skandinaviska Utegym AB erbjuder olika baspaket 
med utegym, för såväl offentlig som privat miljö. 

Vid speciella önskemål skräddarsyr vi träningspaket 
anpassade efter just ert behov.

Alla våra utegym är tillverkade av varmgalvaniserat stål. 
Sitsar av hårdplast som lämpar sig för utomhusbruk

Cirkelträna med Skandinaviska UtegymMed vårt cirkelträningspaket      
skapar ni en aktiv mötesplats!

Rolig, lättillgänglig friskvård

Naturliga mötesplatser, levande torg 
och aktiva skolgårdar

Lättplacerade, säkra, tåliga tränings-
redskap för alla väder

Lättillgänglig träning
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